
Schutz und Zuflucht – AB – Bodemuseum 

1. Auf den Abbildungen sind Frauen und Männer des Mittelalters 

zu erkennen. Suche Dir für eine Figur einen Namen aus, in-

dem Du Dich von mittelalterlichen Namen (6.-15.Jh.) im Bo-

demuseum anregen lässt. 

2. Suche Deine ausgewählte Person in einem mittelalterli-

chen Kunstwerk auf der Eingangsebene. Schreibe eine 

kleine Erzählung über die mögliche Not Deiner Person. 

Zur Orientierung dienen Dir die zwei Gebete an Maria. 

 

Frühes Gebet an Maria 

Unter deinen Schutz fliehen wir, heilige 

Gottesgebärerin: dass du unsere Bitten in 

den Nöten nicht verschmähst; sondern von 

allen Gefahren befreie uns  immer wieder, 

allein glorreiche und gebenedeite (geseg-

nete, gepriesene) Jungfrau. (3./4. Jahrhundert) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebet an Maria aus dem späten Mittelalter 

Deine heilige Länge (Sich in die hl. Länge 

einer Heiligen zu befehlen, bedeutet 

Schutzsuche und Unterordnung) sei mein 

Deckmantel und Schild wider aller meine 

Feinde. Ich befehle mich heute und alle 

Zeit mit Leib und Seele, mit Herz und 

Mund, Sinn und Leben, Ehr und Gut, Ver-

stand und Willen...in deine hl. Länge, 

Schutz und Schirm, auf dass du mich 

durch deine mütterliche Barmherzigkeit 

beschützest und beschirmest vor allem 

Unglück, Eisen und Waffen, vor Brand und 

Gefängnis, vor Kugel und Pfeil, vor unge-

rechtem Urteil und allen Nachstellungen 

der Feind... 
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